
Temat: Higiena i choroby układu nerwowego. 

1. Dowiem się, jakie czynniki wywołują stres. 
2. Poznam sposoby radzenia sobie ze stresem. 
3. Określę znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu. 
4. Poznam wybrane choroby układu nerwowego i zasady ich profilaktyki. 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 185 
a. Wstęp 
b. Stres 

II. Obejrzyj film: Jak układ nerwowy reaguje na stres 

III. Obejrzyj animację: Jak przestać się martwić i zacząć żyć 

IV. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 1,2,3/94 
 

V. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 187-189 

a. Choroby układu nerwowego 

VI. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 4,5/95 
 
 

To już wszystko! 

 

Informacje na temat higieny i chorób układu nerwowego 

e-podręcznik: Radzimy sobie ze stresem 

quiz: Higiena i choroby układu nerwowego 

https://youtu.be/howvRAkWPLM
https://youtu.be/XF7Ogf43f0k
https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWR0roTI
https://quizizz.com/join/quiz/5e88bae7ed92d8001ddb2208/start?from=soloLinkShare&referrer=5d63a53a689b36001abcdf7e

